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efJeefOe, efJeOeeve Deewj Jejoeve 

efJeée DeefOekeÀejer, efJeée efvecee&lee, Jejoeveer cetle& DeJ³ekeÌle yeehe-oeoe, yeæ[s efove kesÀ DeJemej hej Deheves ye®®eeW kesÀ Òeefle yeesues:-  

Deepe meJe& mvesner ye®®eeW kesÀ mvesn keÀe jsmeheev[ keÀjves kesÀ efueS yeeheoeoe keÀes Yeer efceueves kesÀ efueS Deevee heæ[e nw~ meejs efJeée kesÀ ye®®eeW kesÀ 

mvesn keÀe, ³eeo keÀe DeeJeepe yeehe-oeoe kesÀ Jeleve ceW ceer"s-ceer"s mee]pe kesÀ ªhe ceW hengB®e ie³ee~ pewmes ye®®es mvesn kesÀ ieerle ieeles nQ, yeeheoeoe 

Yeer ye®®eeW kesÀ iegCeeW kesÀ ieerle ieeles nQ~ pewmes ye®®es keÀnles efkeÀ Ssmee yeehe-oeoe keÀuhe ceW veneR efceuesiee, yeehe-oeoe Yeer ye®®eeW keÀes osKe keÀnles 

efkeÀ Ssmes ye®®es Yeer keÀuhe ceW veneR efceueWies~ Ssmeer ceer"er-ceer"er ªn-ªneve yeehe Deewj ye®®eeW keÀer meoe megveles jnles nes? yeehe Deewj Deehe 

keÀcyeeFv[ ªhe nQ vee~ Fmeer mJeªhe keÀes ner menpe³eesieer keÀne peelee nw~ ³eesie ueieeves Jeeues veneR uesefkeÀve meoe keÀcyeeFv[ DeLee&led meeLe jnves 

Jeeues~ Ssmeer mìspe DevegYeJe keÀjles nes Jee yengle cesnvele keÀjveer heæ[leer nw? ye®eheve keÀe Jee³eoe keÌ³ee efkeÀ³ee? meeLe jnWies, meeLe efpe³eWies, meeLe 

®eueWies~ ³en Jee³eoe efkeÀ³ee nw vee, hekeÌkeÀe? meekeÀej keÀer heeuevee kesÀ DeefOekeÀejer Deelcee³eW nes~ Deheves Yeei³e keÀes De®íer lejn mes mees®ees Deewj 

mecePees~  

(yeheoeoe kesÀ meeceves (nebiekeÀebie kesÀ) oeoejece Deewj meeefJe$eer yenve keÀe ueewefkeÀkeÀ heefjJeej yew"e ngDee nw)  

Ssmes keÀesìeW ceW keÀesF& Yeei³e efJeOeelee kesÀ meccegKe mecheke&À ceW Deeles nQ~ DeYeer mece³e Deeves hej ³en Dehevee Yeei³e mce=efle ceW Dee³esiee~ Deeefo efhelee 

keÀes heevee ö ³en nw Yeei³e keÀer Þesÿ efveMeeveer~ meoe meeLe jnves Jeeues efvejvlej ³eesieer, meoe menpe³eesieer, Gæ[leer keÀuee ceW peeves Jeeues, meoe 

HeÀefjMlee mJeªhe nes?  

Deepe yeæ[e efove ceveeves kesÀ efueS yeguee³ee nw~ yeæ[s les yeæ[s yeehe kesÀ meeLe yeæ[s les yeæ[s yeæ[e efove Deewj efceueve cevee jns nQ~ yeæ[e efove DeLee&led 

GlmeJe keÀe efove~ peye yeæ[e efove ceveeles nQ lees yegjs efove meceehle nes peeles nQ~ efmeHe&À Deepe keÀe efove ceveeves keÀe veneR, uesefkeÀve meoe ceveevee 

DeLee&led Gcebie Glmeen ceW meoe jnvee~ DeefJeveeMeer yeehe, DeefJeveeMeer efove, DeefJeveeMeer ceveevee~ yeæ[e efove ceveevee DeLee&led mJe³eb keÀes meoe kesÀ 

efueS yeæ[s les yeæ[e yeveevee~ efmeHe&À ceveevee veneR uesefkeÀve yevevee Deewj yeveevee nw~ meJe& DeelceeDeeW keÀes yeæ[s efove keÀer efieHeÌì keÀewve meer oWies? pees 

Yeer Deelcee mecheke&À ceW DeeJes GvekeÀes F&éejer³e DeueewefkeÀkeÀ mvesn, MeefkeÌle, iegCe, meJe& keÀe men³eesie osves keÀer efueHeÌì keÀer efieHeÌì oes~ efpememes Ssmeer 

mechevve Deelcee³eW yeve peeS@ pees keÀesF& Yeer DeÒeeefhle DevegYeJe ve keÀjW~ Ssmeer efieHeÌì os mekeÀles nes? mJe³eb mechevve nes? DeewjeW keÀes osves kesÀ efueS 

henues Deheves heeme pecee nesiee leye lees os mekeWÀies vee~ De®íe ö Deepe lees efieHeÌì osves Deewj efieHeÌì uesves Dee³es nQ vee~ efmeHe&À ueWies Jee oWies Yeer? 

MeefkeÌle mesvee keÌ³ee keÀjsieer? uesves Deewj osves ceW ce]pee Deelee nw Jee efmeHe&À uesves ceW? oelee keÀes osvee ngDee ³ee uesvee ngDee? yeehe Yeer uesles nQ 

efkeÀmeefueS? heoceiegCee keÀjkesÀ heefjJele&ve keÀj osves kesÀ efueS~ yeehe keÀes DeeJeM³ekeÀlee nw keÌ³ee? yeehe kesÀ heeme nw ner ye®®eeW keÀes osves kesÀ efueS~ 

FmeefueS yeehe oelee Yeer nw, efJeOeelee Yeer nw, Jejoelee Yeer nw, efpelevee yeehe ye®®eeW kesÀ Yeei³e keÀes peeveles Glevee ye®®es Deheves Yeei³e keÀes veneR 

peeveles~ ³en Yeei³e kesÀ efove, meoe meceLe& yeveeves kesÀ efove ³eeo jKevee~  

³en meeje ner uekeÀer heefjJeej nw keÌ³eesefkeÀ Fme heefjJeej kesÀ efveefceÊe yeerpe, Je=#e keÀes Deeies yeæ{e jne nw Deewj yeæ{lee ner jnsiee~ Gme Deelcee keÀer 

Þesÿ keÀecevee³eW meejs heefjJeej keÀes efueHeÀì keÀer efieHeÌì kesÀ ªhe ceW efceueer ngF& nQ keÌ³eeWefkeÀ heefJe$e Meg× Deelcee Leer~ FmeefueS heefJe$elee keÀe peue 

Òel³e#e HeÀue os jne nw mecePee? meekeÀej ªhe ceW efveefceÊe ceelee ieg© (meeefJe$eer) Yeer yew"er nw~ ceelee ieg© yeveer Deewj efhelee ves efueHeÌì keÀer efieHeÀì 

oer~ Deye Fme heefjJeej keÀes keÌ³ee keÀjvee nw? HeÀeuees HeÀeoj keÀjvee nw vee~ FmeceW kegÀí íesæ[vee veneR heæ[siee, [jes veneR~ De®íe~  

[yeue efJeosMeer ye®®es Yeer hengB®e ie³es nQ~ yeehe-oeoe Yeer DeYeer efJeosMeer nQ, ye´ïee yeehe Yeer lees efJeosMeer nes ie³ee vee~ efJeosMeer, efJeosMeer mes efceues 

lees efkeÀleveer yeæ[er De®íer yeele nw~ yeehe-oeoe keÀes meJe& ye®®eeW keÀer, GmeceW Yeer efJeMes<e efveefceÊe [yeue efJeosMeer ye®®eeW keÀer SkeÀ efJeMes<e yeele osKe 

n<e& neslee nw~ Jen keÀewve meer? efJeosMeer ye®®eeW kesÀ efJeMes<e efceueve keÀer ueieve yeeheoeoe kesÀ heeme Deepe efJeMes<e ªhe ceW hengB®eer~ meekeÀejer ogefve³ee 

kesÀ efnmeeye mes Yeer Deepe keÀe efove efJeMes<e efJeosefMe³eeW keÀe ceevee ngDee nw~ ìesueer, efce"eF& KeeF& Jee DeYeer Keeveer nw~ yeehe-oeoe efce"eF& efKeueeles-

efKeueeles ceer"e yevee osles nQ, mJe³eb lees ceer"s yeve ie³es vee~ ®eejeW Deewj kesÀ Dee³es ng³es ye®®eeW keÀes, ceOegyeve efveJeemeer ye®®eeW keÀes yeeheoeoe mvesn 

keÀe efjì&ve meoe keÀcyeeFv[ DeLee&led meoe meeLe jnves keÀe Jejoeve Deewj Jemee& os jns nQ~ [yeue DeefOekeÀejer nes~ Jemee& Yeer efceuelee nw Deewj Jej-

oeve Yeer~ peneB keÀesF& cegefMkeÀue DevegYeJe nes lees Jejoelee kesÀ ªhe ceW mce=efle ceW ueeDees~ lees Jejoelee Üeje Jejoeve ªhe ceW Òeeefhle nesves mes 

cegefMkeÀue menpe nes pee³esieer Deewj Òel³e#e Òeeefhle keÀer DevegYetefle nesieer~  

Deepe kesÀ efove keÀe efJeMes<e mueesieve meoe mce=efle ceW jKevee~ 3 Meyo ³eeo jKevee ö efJeefOe, efJeOeeve Deewj Jejoeve~ efJeefOe mes menpe efmeef× 

mJeªhe nes pee³eWies~ efJeOeeve mes efJeée efvecee&lee, Jejoeve mes Jejoeveer cetle& yeve pee³eWies~ ³ener 3 Meyo meoe meceLe& yeveeles jnWies~ De®íe ö  

 ®eejeW Deesj kesÀ meJe& efmekeÀerueOes, yeæ[s les yeæ[s yeehe kesÀ ye[s les yeæ[s ye®®es, meJe& keÀes mechevve yeveeves Jeeues, Ssmes ceemìj efJeOeelee, Jejoeveer 

ye®®eeW keÀes, cee³ee keÀes efJeoeF& osves keÀer yeOeeF&~~ Fme yeOeeF& kesÀ meeLe-meeLe Deepe efJeMes<e ªhe ceW ye®®eeW keÀes Gcebie-Glmeen keÀer Yeer yeOeeF&~ 

meJe& keÀes, pees DeekeÀej Jee meekeÀej ceW meccegKe nQ, Ssmes meJe& meccegKe jnves Jeeues ye®®eeW keÀes yengle-yengle ³eeo h³eej Deewj vecemles~  



oeoer-oeoer mes ö  

Deehe oesveeW keÀes osKe yeeheoeoe keÀes keÌ³ee ³eeo Deelee nesiee? peneve kesÀ vetj lees nes ner uesefkeÀve henues yeehe kesÀ ve³eveeW kesÀ vetj nes~ keÀneJele nw 

efkeÀ vetj veneR lees peneve veneR~ lees yeeheoeoe Yeer vetjs jlveeW keÀes Ssmes ner mLeehevee kesÀ keÀe³e& ceW efJeMes<e Deelcee osKeles nQ~ keÀjeJevenej lees keÀj 

jne nw, keÀjvenej uesefkeÀve efveefceÊe ye®®eeW keÀes yeveeles nQ~ keÀjvekeÀjeJevenej, Fme Meyo ceW Yeer yeehe Deewj ye®®es oesveeW keÀcyeeFv[ nQ vee~ neLe 

ye®®eeW keÀe Deewj keÀece yeehe keÀe~ neLe yeæ{eves keÀe ieesu[ve ®eebme ye®®eeW keÀes ner efceuee nw~ yeæ[s les yeæ[e keÀe³e& Yeer kewÀmee ueielee nw? DevegYeJe 

neslee nw vee efkeÀ keÀjeves Jeeuee keÀje jne nw~ efveefceÊe yeveeS ®euee jne nw~ ³ener DeeJeepe meoe ceve mes efvekeÀuelee nw~ yeeheoeoe Yeer meoe ye®®eeW 

kesÀ nj keÀce& ceW keÀjeJevenej kesÀ ªhe ceW meeLeer nQ~ meLe nQ Jee ®eues ie³es nQ? Dee@Ke efce®eewueer keÀe Kesue Kesuee nw~ Kesue Yeer ye®®eeW mes ner keÀjWies 

vee~ Kesue ceW keÌ³ee neslee nw? leeueer yeepeeF& Deewj Kesue Megª ngDee~ ³en Yeer [^ecee keÀer leeueer yepeer Deewj Dee@Ke efce®eewueer keÀe Kesue Meg© 

ngDee~  

 Deye mJeerì nesce keÀe iesì keÀye KeesueWies? pewmes keÀeveÖesÀvme keÀer [sì efHeÀkeÌme keÀer nw, neue yeveeves keÀer [sì efHeÀkeÌme keÀer, lees GmekeÀe Òeesûeece veneR 

yevee³ee? iesì Keesueves kesÀ henues meeceûeer lees Deehe lew³eej keÀjWies Jee Jen Yeer yeehe keÀjs ö Jen lew³eej nw? ye´ncee yeehe lees SJejjs[er nw ner~ 

Deye meeLeer Yeer SJejjs[er ®eeefnS vee~  

8 keÀer ceeuee yevee mekeÀles nes? DeYeer yeve mekeÀleer nw? henues 8 keÀer ceeuee lew³eej nes ieF& lees efHeÀj Deewj heerís Jeeues lew³eej nes ner pee³eWies 

Dee" SJejjs[er nQ? veece efvekeÀeue keÀj Yespevee~ meYeer JesjerHeÀe³e keÀjW efkeÀ neB~ FmekeÀes keÀnWies SJejjs[er~ yeehe hemevo, ye´enceCe heefjJeej 

hemevo Deewj efJeée keÀer mesJee kesÀ hemevo~ ³en leerveeW efJeMes<elee peye nesieer leye keÀnWies SJejjs[er nQ~ henues kebÀieve lew³eej nesiee efHeÀj yeæ[er ceeuee 

lew³eej nesieer~ De®íe ö  

meeefJe$eer yenve mes ö Deheves ieghle JejoeveeW keÀes Òel³e#e ªhe ceW osKe jner nes? Deye mecePeleer nes ceQ keÀewve ntB? mee|JemeSyegue keÀer efuemì ceW 

Dehevee vecyej Deeies mecePeleer nes vee~ mee|Jeme kesÀ Òel³e#e HeÀue kesÀ efveefceÊe yeveer~ efveefceÊe lees efHeÀj Yeer yeerpe keÀnWies vee~ mee|JemeSyegue keÀer 

efuemì ceW yengle Deeies nes, efmeHe&À keÀYeer-keÀYeer Deheves keÀes Yetue peeleer nes~ peye yeeheoeoe mJeerkeÀej keÀj jns nQ lees yeekeÀer keÌ³ee ®eeefnS~ meYeer 

keÀer mee|Jeme SkeÀ pewmeer veneR nesleer~ Jewje³eìer Deelcee³eW nQ, Jewje³eìer mesJee keÀe lejerkeÀe nw~ p³eeoe mees®eves mes veneR nesiee, mJele: nesiee~ Deheves 

keÀes meoe yeehe kesÀ meceerhe jlve mecePees, DeefOekeÀejer pevce mes nes~ pevce mes HeÀemì ieF& vee~ meceerhe jnves keÀe Jejoeve pevceles ner efceuee~ 

meekeÀej ceW meceerhe jnves keÀe Jejoeve efkeÀleveeW keÀes efceuee~ efieveleer keÀjes lees Ssmes Jejoeveer {tB{les Yeer cegefMkeÀue efceueWies~ FmeefueS yeehe kesÀ 

meceerhe mecePeles ngS Deeies yeæ{les jnes~ efpelevee neslee, pewmee neslee keÀu³eeCekeÀejer~ mees®ees veneR, efve:mebkeÀuhe jnes~ yeehe keÀe Jee³eoe nw, yeehe 

meoe meeLe efveYeeles jnWies~ Dehevee mebkeÀuhe Yeer yeehe kesÀ Thej íesæ[ oes~ mee|Jeme yeæ{sieer ³ee veneR yeæ{sieer, yeehe peeves~ veneR yeæ{sieer lees yeehe 

efpeccesJeej nw, Deehe veneR~ Fleveer efveef½evle jnes~ Deeheves lees yeehe kesÀ Deeies Dehevee mebkeÀuhe jKe efo³ee vee~ lees efpeccesJeej keÀewve? efmekeÀerueOes 

nes ö efkeÀleves efmekeÀ mes yeehe ves {tb{e~ henuee-henuee mesJee keÀe jlve meejer efJeée mes ®egvee nw, FmeefueS Yetuees veneR~ De®íe~  

meeefJe$eer yenve kesÀ ueewefkeÀkeÀ heefjJeej JeeueeW mes :ö  

meYeer [yeue Jemex kesÀ DeefOekeÀejer nes vee~ ueewefkeÀkeÀ yeehe kesÀ Yeer Þesÿ mebkeÀuhe keÀe Kepeevee efceuee Deewj heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀe Yeer Jemee& 

efceuee~ DeueewefkeÀkeÀ keÀe Yeer Jemee& efceuee~ leerve keÀe Jemee& meeLe-meeLe efceuee~ leerveeW yeehe kesÀ DeeMeeDeeW kesÀ oerhekeÀ nes~ Jewmes Yeer ye®®es keÀes kegÀue 

keÀe oerhekeÀ keÀne peelee nw~ kegÀue kesÀ oerhekeÀ lees yeves uesefkeÀve meeLe-meeLe efJeée kesÀ oerhekeÀ yevees~ meoe cemlekeÀ hej Yeei³e keÀe efmeleeje ®ecekeÀ 

jne nw, yeeheoeoe Yeer Ssmes efnccele jKeves Jeeues ye®®eeW keÀes meoe ceoo keÀjles nQ~ peye Yeer mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj yeehe neef]pej~ yeehe kesÀ Thej 

meeje keÀe³e& íesæ[ efo³ee lees yeehe peeves, keÀe³e& peeves~ mJe³eb meoe [yeue ueeFì HeÀefjMlee, ì^mìer yevekeÀj jnes lees meoe nukesÀ jnWies~ meeHeÀ efoue 

cegjeo neefmeue~ Þesÿ mebkeÀuheeW keÀer meHeÀuelee peªj nesleer nw, SkeÀ Þesÿ mebkeÀuhe ye®®es keÀe Deewj SkeÀ npeej Þesÿ mebkeÀuhe keÀe HeÀue yeehe 

Üeje Òeehle nes peelee nw~ SkeÀ keÀe npeej iegCee efceue peelee nw~ DeYeer pees Kepeeves yeehe kesÀ efceues nQ, GvnW yeeBìles jnes~ ceneoeveer yevees~ meowJe 

keÀesF& Yeer DeeJes lees DeehekesÀ Yeb[ejs mes Keeueer ve peeS~ %eeve keÀe HeÀeGv[sMeve heæ[e ngDee nw, Jener yeerpe DeYeer HeÀue osiee~ De®íe~  

efJeoeF& kesÀ mece³e yeeheoeoe ves meYeer ye®®eeW Òeefle ìshe ceW ³eeo h³eej Yejer  

®eejeW Deesj kesÀ meYeer mvesner ye®®eeW keÀer ³eeoh³eej Deewj yeOeeF& heeF&~ yeeheoeoe kesÀ meeLe meYeer ye®®es efoue leKleveMeerve nQ~ pees efoue hej nQ Jen 

Yetue kewÀmes mekeÀles nQ~ FmeefueS meoe ye®®es meeLe nQ Deewj meeLe ner jnWies, meeLe ner ®eueWies~ yeeheoeoe meJe& ye®®eeW kesÀ efoue kesÀ Gcebie Glmeen 

Deewj mesJee ceW Je=ef× Deewj cee³eepeerle yeveves kesÀ mecee®eej Yeer megveles jnles nQ~ njskeÀ ye®®ee ceneJeerj nw, ceneJeerj yeve efJepe³e keÀe PeC[e uenje 

jns nQ~ FmeefueS yeeheoeoe meYeer keÀes efJepe³e keÀer cegyeejkeÀ osles nQ~ yeOeeF& os jns nQ~ meoe yeæ[s yeehe kesÀ meeLe yeæ[s mes yeæ[s efove Gcebie-Glmeen 

mes efyelee jns nes Deewj meoe ner yeæ[s efove ceveeles jnWies~ njskeÀ ye®®ee ³ener mecePes efkeÀ efJeMes<e cesjs veece mes ³eeoh³eej Dee³ee nw~ njskeÀ ye®®es keÀes 

veece meefnle yeeheoeoe meeceves osKeles ngS, efceueve ceveeles ngS ³eeoh³eej os jns nQ~ De®íe~  

ÒeÍe>>:- S³ejkeÀv[erMeve keÀer meerì yegkeÀ keÀjeves keÀe lejerkeÀe keÌ³ee nw?  



GÊej:- S³ejkeÀv[erMeve keÀer meerì yegkeÀ keÀjeves kesÀ efueS yeehe ves pees Yeer keÀv[erMevme yeleeF& nQ Gve hej meoe ®eueles jnes~ Deiej keÀesF& Yeer 

keÀv[erMeve keÀes Deceue ceW veneR uee³ee lees S³ejkeÀv[erMeve keÀer meerì veneR efceue mekesÀieer~ pees keÀnles nQ keÀesefMeMe keÀjWies lees Ssmes keÀesefMeMe keÀjves 

JeeueeW keÀes Yeer ³en meerì veneR efceue mekeÀleer nw~  

ÒeÍe>>:- keÀewve mee SkeÀ iegCe hejceeLe& Deewj J³eJenej oesveeW ceW ner meJe& keÀe efÒe³e yevee oslee nw?  

GÊej:- SkeÀ oes keÀes Deeies yeæ{eves keÀe iegCe DeLee&led `henues Deehe ' keÀe iegCe hejceeLe& Deewj J³eJenej oesveeW ceW ner meJe& keÀe efÒe³e yevee oslee nw~ 

yeehe keÀe Yeer ³ener cegK³e iegCe nw~ yeehe keÀnles ö `ye®®es henues Deehe~' lees Fmeer iegCe ceW HeÀeuees HeÀeoj~  
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meoe SkeÀ jme, mechetCe& ®ecekeÀlee ngDee efmeleeje yevees 
hejceefMe#ekeÀ, meoiegª, yeehe Deheves ®ekeÀles ngS efmeleejeW, ye®®eeW Òeefle yeesues :ö  

``yeeheoeoe meYeer ye®®eeW keÀes osKe nj ye®®es kesÀ Jele&ceeve ueieve ceW ceieve jnves keÀer efmLeefle, Deewj YeefJe<³e Òeeefhle keÀes osKe ne|<ele nes jns nQ~ 

keÌ³ee Les, keÌ³ee yeves nQ Deewj YeefJe<³e ceW Yeer keÌ³ee yeveves Jeeues nQ~ njskeÀ ye®®ee efJeée kesÀ Deeies efJeMes<e Deelcee nw~ nj SkeÀ kesÀ cemlekeÀ hej 

Yeei³e keÀe efmeleeje ®ecekeÀ jne nw~ Ssmee ner DeY³eeme nes, meoe ®ecekeÀles ngS efmeleemejs keÀes osKeles jnW, Fmeer ÒewefkeÌìme keÀes meoe yeæ{eles ®euees~ 

peneB osKees, peye Yeer efkeÀmekeÀes osKees, Ssmee vew®egjue DeY³eeme nes pees Mejerj keÀes osKeles ngS ve osKe%es~ meoe vepej ®ecekeÀles ngS efmeleejeW keÀer 

lejHeÀ pee³es~ peye Ssmeer ªneveer vepej meoe vew®egjue ªhe ceW nes pee³esieer leye efJeée keÀer vepej Deehe ®ecekeÀles ngS Oejleer kesÀ efmeleejeW hej 

pee³esieer~ DeYeer efJeée keÀer Deelcee³eW {tB{ jner nQ~ keÀesF& MeefkeÌle keÀe³e& keÀj jner nw, Ssmeer cenmetmelee, Ssmeer ìeE®eie DeYeer Deeves ueieer nw~ uesefkeÀve 

keÀneB nw, keÀewve nw, ³en {tb{les ngS Yeer peeve veneR mekeÀles~ Yeejle Üeje ner DeeO³eeeflcekeÀ ueeFì efceuesieer, ³en Yeer Oeerjs-Oeerjs mheä neslee pee jne 

nw~ Fme keÀejCe efJeée keÀer ®eejeW lejhe~ mes vepej nìkeÀj Yeejle keÀer lejHeÀ nes ieF& nw uesefkeÀve, Yeejle ceW efkeÀme lejHeÀ Deewj keÀewve DeeO³eeeflcekeÀ 

ueeFì osves kesÀ efveefceÊe nQ, DeYeer ³en mheä nesvee nw~ meYeer kesÀ Devoj DeYeer ³en Keespe nw efkeÀ Yeejle ceW DeveskeÀ DeeO³eeeflcekeÀ Deelcee³eW keÀn-

ueeves Jeueer nQ, DeeefKej Yeer FveceW Oecee&lcee keÀewve Deewj hejceelcee keÀewve nw? ³en lees veneR nw, ³en lees veneR nw ö Fmeer mees®e ceW ueies ngS nQ~ 

``³ener nw'' Fmeer HewÀmeues hej DeYeer lekeÀ hengB®e veneR hee³es nQ~ Ssmeer  YeìkeÀleer ngF& DeelceeDeeW keÀes mener efveMeevee, ³eLeeLe& ef"keÀevee efoKeeves 

Jeeues keÀewve? [yeue efJeosMeer mecePeles nQ efkeÀ nce ner Jen nQ~ efHeÀj Flevee efJe®eejeW keÀes YeìkeÀeles keÌ³eeW nes? meoe kesÀ efueS Ssmeer efmLeefle yeveeDees 

pees meoe ®ecekeÀles ngS efmeleejs osKeW~ otj mes ner DeehekeÀer ®ecekeÀleer ngF& ueeFì efoKeeF& os~ DeYeer lekeÀ pees meccegKe Deeles nQ, mecheke&À Deeles nQ, 

GvneR keÀes DevegYeJe neslee nw uesefkeÀve otj-otj lekeÀ ³en ìeE®eie nes, ³en Jee³eye´sMeve HewÀueW ö GmeceW DeYeer Deewj Yeer DeY³eeme keÀer DeeJeM³ekeÀlee 

nw~ DeYeer efveceb$eCe osvee heæ[lee nw efkeÀ DeeDees, DeekeÀj DevegYeJe keÀjes~ uesefkeÀve peye ®ecekeÀles ngS efmeleejs ö met³e&, ®evêcee meceeve, Deheveer 

mechetCe& mìspe hej efmLele neWies efHeÀj keÌ³ee nesiee~ pewmes mLetue jesMeveer kesÀ Thej hejJeejs mJele: ner Deeles nQ, Mecee keÀes yegueeves veneR peeleer nw 

uesefkeÀve h³eemes hejJeeves keÀneB mes Yeer hengB®e peeles nQ~ Ssmes Deehe ®ecekeÀles ngS efmeleejeW hej YeìkeÀleer ngS Deelcee³eW, {tb{ves Jeeueer Deelcee³eW 

mJele: ner heeves kesÀ efueS, efceueves kesÀ efueS Ssmeer HeÀemì ieefle mes Dee³eWies pees Deehe meyekeÀes meskesÀC[ ceW yeehe Üeje cegefkeÌle, peerJevecegefkeÌle keÀe 

DeefOekeÀej efoueeves keÀer leerJe´ieefle mes mesJee keÀjveer heæ[sieer~ Fme mece³e ceemìj oelee keÀe heeì& yepee jns nes~ ceemìj efMe#ekeÀ keÀe heeì& ®eue jne 

nw~ uesefkeÀve DeYeer meleiegª kesÀ ye®®es yeve ieefle Deewj meÃefle kesÀ Jejoelee keÀeheeì& yepeevee nw~ ceemìj meleiegª keÀe mJeªhe keÀewve mee nw, peeveles 

nes? DeYeer lees yeehe keÀe Yeer, yeehe Deewj efMe#ekeÀ keÀe heeì& efJeMes<e ªhe ceW ®eue jne nw FmeefueS ye®®eeW kesÀ ªhe ceW keÀYeer-keÀYeer yeehe keÀes Yeer 

veepe Deewj veKejs osKeves heæ[les nQ~ efMe#ekeÀ kesÀ ªhe ceW yeej-yeej SkeÀ ner hee" ³eeo keÀjeles jnles nQ~meleiegj kesÀ ªhe ceW ieefle-meÃefle keÀe 

meìeaefHeÀkesÀì HeÀeFveue Jejoeve meskesÀC[ ceW efceuesiee~  

 ceemìj meleiegª keÀe mJeªhe DeLee&led mechetCe& HeÀeuees keÀjves Jeeues~ meleiegª kesÀ Je®eve hej meoe mechetCe& jerefle ®eueves Jeeues ö Ssmee mJeªhe 

Deye ÒewefkeÌìkeÀue ceW yeehe keÀe Deewj Dehevee DevegYeJe keÀjWieW~ meleiegª keÀe mJeªhe DeLee&led mechevve, meceeve yeveekeÀj meeLe ues peeves Jeeues~ mele-

iegª kesÀ mJeªhe ceW ceemìj meleiegª Yeer vepej mes efveneue keÀjves Jeeues nw~ cele oer Deewj ieefle ngF&~ FmeefueS ieg© ceb$e Òeefme× nw~ meskesÀC[ ceW 

ceb$e efue³ee Deewj mecePeles nQ ieefle nes ieF&~ ceb$e DeLee&led Þesÿ cele~ Ssmeer heeJejHegÀue mìspe mes Þeercele oWies pees Deelcee³eW DevegYeJe keÀjWies efkeÀ nceW 

ieefle meÃefle keÀe ef"keÀevee efceue ie³ee~ Ssmeer MeefkeÌleMeeueer efmLeefle keÀes Deye mes DeheveeDees~ efmeleejs lees DeYeer nes uesefkeÀve DeYeer ueeFì keÌ³ee 

nesleer nw....?  

meoe SkeÀ jme mechetCe& ®ecekeÀlee ngS efmeleeje nes, Ssmes mJeb³e keÀes Òel³e#e keÀjes~ megvee, keÌ³ee keÀjvee nw? [yeue efJeosMeer leerJe´ieefle Jeeues nes 

vee?³ee ªkeÀles nes, ®eueles nes? keÀYeer yeeouees kesÀ yeer®e efíhe lees veneR peeles nes ö yeeoue Deeles nQ? Ssmee mechetCe& ®ecekeÀlee ngS efmeleeje Deewj 

DeYeer DeYeer efHeÀj yeeoueeW ceW efíhe pee³es lees efJeée keÀer Deelcee³eW mheä DevegYeJe keÀj veneR mekeÀleeR~ FmeefueS SkeÀ jme jnves keÀe, meoe met³e& 

meceeve ®ecekeÀles jnves keÀe mebkeÀuhe keÀjes~ De®íe ö  



 meYeer [yeue efJeosMeer ye®®eeW keÀes Deewj ®eejeW Deesj kesÀmesJeeOe%ejer ye®®eeW keÀes, meoe yeehe meceeve ceve, JeeCeer Deewj keÀce& ceW HeÀeuees keÀjves Jeeues, 

meoe yeehe kesÀ efoueleKleveMeerve, ceemìj efoueejece, meoe YeìkeÀleer ngF& DeelceeDeeW keÀes jemlee efoKeeves Jeeues ueeFì neGme ye®®eeW keÀes yeeheoeoe 

keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~''  

 heee|ì³eeW kesÀ meeLe ö  

vesjesyeer heeìea mes ö ``meYeer jsme ceW vecyejJeve nes vee? vecyejJeve keÀer efveMeeveer nw ö nj yeele ceW efJeve keÀjves Jeeues DeLee&led Jeve vecyej ceW Deeves 

Jeeues~ efkeÀmeer Yeer yeele ceW nej ve nes~ meoe efJepe³eer~ lees vesjesyeer efveJeemeer meoe efJepe³eer nes vee~ keÀYeer ®eueles-®eueles ªkeÀles lees veneR nes~ 

ªkeÀves keÀe keÀejCe keÌ³ee neslee? peªj keÀesF& ve keÀesF& ce³ee&oe Jee efve³ece Leesæ[e Yeer veer®es Thej neslee nw lees ieeæ[er ªkeÀ peeleer nw~ uesefkeÀve ³en 

mebiece³egie nw ner ce³ee&oe heg©<eesÊe yeveves keÀe ³egie~ heg©<e veneR, veejer veneR uesefkeÀve heg©<eesÊece nQ, Fmeer mce=efle ceW meoe jnes~ heg©<eeW ceW GÊece heg©<e 

Òepeeefhelee ye´ncee keÀes keÀne peelee nw~ lees ye´ïee kesÀ ye®®es Deehe meye ye´ïeekegÀceej kegÀceeefj³eeB Yeer heg©<eesÊece nes ie³es vee~ Fme mce=efle ceW jnves mes 

meoe Gæ[leer keÀuee ceW peeles jnWies, veer®es veneR ªkeWÀies~ ®eueves mes Yeer Thej meoe Gæ[les jnWies keÌ³eeWefkeÀ mebiece³egie Gæ[leer keÀuee keÀe ³egie nw, Deewj 

keÀesF& Ssmee ³egie veneR efpemeceW Gæ[leer keÀuee nes~ lees mce=efle ceW jKe%es efkeÀ ³en ³egie Gæ[leer keÀuee keÀe ³egie nw, ye´enceCeeW keÀe keÀle&J³e Yeer Gæ[vee 

Deewj Gæ[evee nw~ JeemleefJekeÀ mìspe Yeer Gæ[leer keÀuee nw~ Gæ[leer keÀuee Jeeuee meskeÀC[ ceW meJe& mecem³ee³eW heej keÀj uesiee~ Ssmee heej keÀjsiee 

pewmes-kegÀí ngDee ner veneR~ veer®es keÀer keÀesF& Yeer ®eerpe ef[mìye& veneR keÀjsieer~ ªkeÀeJeì veneR [euesieer~ huesve ceW peeles nQ lees efnceeue³e keÀe heneæ[ 

Yeer ªkeÀeJeì veneR [euelee, heneæ[ keÀes Yeer ceveesjbpeve keÀer jerefle mes heej keÀjles nQ~ lees Ssmes ner Gæ[leer keÀuee Jeeues kesÀ efueS yeæ[s les yeæ[er 

mecem³ee Yeer menpe nes peeleer nw~  

 vesjesyeer Dehevee vecyej Deeies ues jner nw vee~ DeYeer Jeer.DeeF&.heerpe. keÀer mee|Jeme ceW vecyej Deeies uesvee nw~ mebK³ee lees De®íer nw, DeYeer osKeWies 

keÀeveÖeWÀme ceW Jeer.DeeF&.heerpe. keÀewve keÀewve ues Deelee nw~ DeYeer nw Jen vecyej nw~ meyemes vecyejJeve Jeer.DeeF&.heerpe. keÀewve ueelee nw, DeYeer ³en 

jsme yeeheoeoe osKeWies~''  

 ve³es neue kesÀ efueS ef®e$e yeveJeeves Jeeues ef®e$ekeÀejeW Òeefle yeeheoeoe keÀe F&Meeje ö  

``ef®e$ekeÀej yeve keÀjkesÀ ef®e$e yevee jns nes Jee mJe³eb Gme efmLeefle ceW efmLele nes keÀjkesÀ ef®e$e yeveeles nes! keÌ³ee keÀjlesce nes? keÌ³eeWefkeÀ Deewj keÀneB 

Yeer keÀesF& ef®e$e yeveeles nQ lees Jen efjJeepeer ef®e$ekeÀej ef®e$e yevee osles nQ~ ³eneB ef®e$e yeveeves keÀe ue#³e keÌ³ee nw? pewmes yeehe keÀe ef®e$e yevee³eWies lees 

GmekeÀer efJeMes<elee keÌ³ee nesveer ®eeefnS? ef®e$e ®ewlev³e keÀes Òel³e#e keÀjW~ ef®e$e kesÀ Deeies peeles ner DevegYeJe keÀjW efkeÀ ³en ef®e$e veneR osKe jne nw, 

®ewlev³e keÀes osKe jne nw~ Jewmes Yeer ef®e$e keÀer efJeMes<elee ö ef®e$e peæ[ nesles ®ewlev³e DevegYeJe nes, Fmeer hej ÒeeFpe efceueleer nw~ GmeceW Yeer YeeJe 

Deewj ÒekeÀej keÀeneslee~ uesefkeÀve ªneveer ef®e$e keÀe ue#³e nw ö ef®e$e ªneveer ªn keÀes Òel³e#e keÀj os~ ªneefve³ele keÀe DevegYeJe keÀje³es~ Ssmes 

DeueewefkeÀkeÀ ef®e$ekeÀej, ueewefkeÀkeÀ veneR~ ueewefkeÀkeÀ ef®e$ekeÀej lees ueewefkeÀkeÀ yeeleeW keÀes ö ve³eve, ®ewve keÀes osKeWies uesefkeÀve ³ene@ ªneefve³ele keÀe 

DevegYeJe nes ö Ssmee ef®e$e yeveeDees~ (DeeMeerJee&o ®eeefnS) DeeMeerJee&o lees keÌ³ee DeeMeerJee&o keÀer Ke%eve hej hengB®e ie³es nes, ceebieves keÀer DeeJe-

M³ekeÀlee veneR nw, DeefOekeÀej uesves keÀe mLeeve nw~ peye Jemex ªhe ceW Òeehle nes mekeÀlee nw lees Leesæ[er meer yueseEmeie keÌ³eeW? Keeve hej peekeÀj oes 

cegùer YejkeÀj Deevee GmekeÀes keÌ³ee keÀne pee³esiee~ yeehe pewmes mJe³eb meeiej nw lees ye®®eeW keÀes Yeer ceemìj meeiej yevee³eWies vee~ meeiej ceW keÀesF& Yeer 

keÀceer veneR nesleer~ meoe Yejhetj neslee nw~ De®íe ö''  

mJeer[ve heeìea mes :ö`` meoe efve½e³eyegef× efJepeer³e jleve nQ~'' ö Fmeer veMes ceW jnes~ efve½e³e keÀe HeÀeGv[sMeve meoe hekeÌkeÀe nw~ Deheves Deehe ceW 

efve½e³e, yeehe ceW efve½e³e Deewj [^ecee ceW efve½e³e kesÀ DeeOeej hej Deeies yeæ{les ®euees~ DeYeer pees Yeer efJeMes<elee³eW nQ, GvekeÀes meeceves jKees, keÀcepees-

efj³eeW keÀes veneR, lees Deheves Deehe ceW HesÀLe jnsiee~ keÀcepeesjer keÀer yeele keÀes p³eeoe veneRmees®evee lees efHeÀj KegMeer ceW Deeies yeæ{les pee³eWies~ yeehe keÀe 

neLe efue³ee lees yeehe neLe hekeÀæ[ves Jeeues meoe Deeies yeæ{les nQ, ³en efve½e³e jKees~ peye yeehe meJe&MeefkeÌleJeeve nw lees GmekeÀe neLe hekeÀæ[ves Jeeues 

hej hengB®es efkeÀ hengB®es~ ®eens Kego Yeues keÀcepeesj Yeer nes uesefkeÀve meeLeer lees cepeyetle nw vee~ FmeefueS heej nes ner pee³eWies~ meoe efve½e³eyegef× 

efJepe³eer jleve Fmeer mce=efle ceW jnes~ yeerleer mees yeerleer, efyevoer ueieekeÀj Deeies yeæ{es~''  

ceneJeekeÌ³eeW keÀe meej  

1. meoe vepej ®ekeÀles ngS efmeleejs lejHeÀ peeS~ peye Ssmeer ªneveer vepej meoe ves®egjueer ªhe ceW nes ner peeJesieer leye efJeée keÀer vepej Deehe 

®ecekeÀles ngS Oejleer kesÀ efmeleejeW hej pee³esieer~  

 
 
 
 
 
 



31.12.82  
yeeheoeoe keÀer meJe& DeueewefkeÀkeÀ ÖewÀv[me keÀes yeOeeF& 

Kegoe oesmle yeehe oeoe Deheves ªneveer ceerle ye®®eeW Òeefle yeesues :ö  

``Deepe meJe& ye´enceCe DeelceeDeeW kesÀ ceve kesÀ ceerle , efoue kesÀ ieerle, Òeerle keÀer jerefle efveYeeves kesÀ efueS Jev[jHegÀue jerefle mes ªneveer iegueeye 

HetÀueeW kesÀ yeieer®es ceW Jee Deuueen Deheves yeieer®es ceWefceueves kesÀ efueS Dee³es nQ~ Jewmes Yeer ceerle keÀnes Jee ÖesÀv[me keÀnes, yeieer®es ceW efceueve ceveeles 

nQ~ Ssmee yeieer®ee mejs keÀuhe ceW efceue veneR mekeÀlee~ Deepe ®eejeW lejHeÀ kesÀ ye®®es Fmeer SkeÀ ueieve ceW nQ efkeÀ nce Yeer Deheves ceve kesÀ ceerle ³en 

v³et F&³ej [s ceveeJeW~ yeeheoeoe Deepe efmeHe&À meekeÀejer mJeªhe ceW mevcegKe yew"s ngS ªneveer ÖewÀv[me mes veneR efceue jns nQ~ uesefkeÀve meekeÀej meYeer 

mes DeekeÀej ªheOeejer ye®®eeW keÀer Jee ceve kesÀ ceerle mvesner DeelceeDeeW keÀer yengle yeæ[er meYee osKe jns nQ~ Fleves ªneveer ÖewÀv[me, me®®es ÖewÀv[me 

Deewj efkeÀmekeÀes neWies? yeeheoeoe keÀes Yeer ªneveer HeÀKegj nw efkeÀ Ssmes Deewj Fleves ÖewÀv[me ve efkeÀmekeÀes efceues nQ ve efceueWies~ meyekesÀ efoue keÀe ieerle 

otj mes Jee meceerhe mes megveeF& os jne nw~ keÀewve mee ieerle? Dees yeeyee~ ³ener ``yeeyee yeeyee'' keÀe ieerle SkeÀ ner meepe Deewj jepe mes ®eejeW Deesj mes 

megveeF& os jne nw~ ye®®es keÀnes Jee ÖewÀv[me keÀnes, meYeer keÀe SkeÀ ner yeesue nw ``legce ner cesjs'' Deewj Kegoe oesmle Yeer SkeÀ SkeÀ keÀes ³ener keÀnles 

efkeÀ legce ner cesjs~ `Jeen cesjs ÖewÀv[me~' ieerle ieeDees ö(yenveeW ves meekeÀej yeeyee keÀe h³eeje ieerle iee³ee, legcneR cesjs......)  

 ³en cegKe keÀe ieerle lees Leesæ[e mece³e iee mekeÀles uesefkeÀve ceve keÀe ieerle lees DeefJeveeMeer yepelee jnlee~ Deepe kesÀ v³et F³ej [s hej DeveskeÀ ye®®eeW 

kesÀ yengle De®ís mebkeÀuhe, mvesn kesÀ yeesue yeeheoeoe kesÀ heeme henues mes hengB®e ie³es nQ~ Deepe keÀe efove KegefMe³eeW keÀe ceveeles nes vee~ SkeÀ oes keÀes 

yeOeeF& osles nes~ yeeheoeoe Yeer meJe& ceve kesÀ ceerle DeueewefkeÀkeÀ ªneveer ÖewÀv[me keÀes yeOeeF& osles nQ~  

meoe efJeefOe Üeje Je=ef× keÀes heeles jnWies~ meoe meJe& KepeeveeW mes mechevve jnWies~ meoe HeÀefjMlee yeve meJe& kesÀ osn kesÀ efjMleeW mes heej Gæ[les jnWies~ 

meoe ve³eveeW ceW, efoue ceW yeehe keÀes meceeles ngS SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF& ö Fmeer ueieve ceW ceieve jnWies~ meoe DeeF& ngF& hejer#eeDeeW keÀes, mece-

m³eeDeeW keÀes, J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes heeveer hej uekeÀerj kesÀ meceeve heej keÀj heeme efJeLe Deevej yeveWies~ Ssmeer Þesÿ MegYe keÀeceveeDeeW mes yeOeeF& os jns 

nQ~ SkeÀ SkeÀ Decetu³e jleve keÀer efJeMes<eleeDeeW kesÀ ieerle iee jns nQ~ Deepe kesÀ efove vee®eles ieeles nQ vee~ efmeHe&À Deepe veneR uesefkeÀve meoe vee®eles 

Deewj ieeles jnes~ meoe njskeÀ keÀes SkeÀ DeueewefkeÀkeÀ efieHeÌì osles jnvee~ pewmes yeæ[s Deeoceer keÀneB peeles nQ Jee GvekesÀ heeme keÀesF& Deeles nQ lees 

Keeueer neLe ve peeles nQ~ Deehe meye Yeer yeæ[s les yeæ[s nes vee~ keÀYeer Yeer efkeÀmeer Yeer ye´enceCe Deelcee mes Jee efkeÀmeer mes Yeer efceueles nes lees kegÀí osves 

kesÀ efyevee kewÀmes efceueWies~ njskeÀ keÀes MegYeYeeJevee Deewj MegYe keÀecevee keÀer efieHeÌì meoe osles jnes~ efJeMes<elee oes Deewj efJeMes<elee uees~ iegCe oes Deewj 

iegCe uees~ Ssmeer iee[ueer efieHeÌì meYeer keÀes osles jnes~ ®eens keÀesF& efkeÀmeer Yeer YeeJevee Jee keÀceevee mes Dee³es uesefkeÀve Deehe MegYe YeeJevee keÀer efieHeÌì 

oes~ MegYe YeeJevee Deewj Þesÿ keÀecevee keÀer efieHeÌì keÀe mìekeÀ meoe Yejhetj jns~ ³en mebkeÀuhe cee$e Yeer Glhevve ve nes efkeÀ DeeefKej Yeer keÀneB lekeÀ 

MegYe YeeJevee mes osKeW~ DeeefKej Yeer keÀesF& no nw Jee veneR~ ³en mebkeÀuhe Yeer efme× keÀjlee nw efkeÀ Fme ieesu[ve efieHeÌì keÀe mìekeÀ pecee veneR nw~  

 oelee, efJeOeelee, Jejoelee kesÀ ye®®es, Yeei³e keÀer uekeÀerj KeeR®eves Jeeues ye´ïee kesÀ ye®®es ye´ïeekegÀceej Deewj ye´ïeekegÀceeefj³eeB nes FmeefueS meoe 

YeC[eje Yejhetj jns~ Fme Je<e& Keeueer efkeÀmekeÀes veneR jnves osvee~ ve Keeueer neLe peevee ve Keeueer neLe Deevee~ meyekeÀes osvee Yeer Deewj meyemes 

uesvee Yeer~ ³en efieHeÌì yeeBìves keÀe Je<e& nw~ efmeHe&À SkeÀ efove veneR, uesefkeÀve meeje Je<e& nj efove, nj IeCìe, nj meskesÀC[, nj mebkeÀuhe pees yeerlee 

Gmemes Deewj ªneveer veerJevelee ueesves Jeeuee nes~ ve³ee efove, veF& jele lees meye keÀnles nQ uesefkeÀve Þesÿ DeelceeDeeW keÀe ve³ee meskeÀC[, ve³ee 

mebkeÀuhe nes leye ner Deeves Jeeueer veF& ogefve³ee keÀe veF& PeuekeÀ efJeée keÀer DeelceeDeeW keÀes mJehve kesÀ ªhe ceW Jee mee#eelkeÀej kesÀ ªhe ceW efoKeeF& 

osieer~ Deye lekeÀ efJeée keÀer Deelce³eW peeveves keÀer F®ígkeÀ nQ efkeÀ efJeveeMe kesÀ yeeo keÌ³ee nesiee? uesefkeÀve Fme Je<e& meJe& DeeOeej mJeªhe DeelceeDeeW 

keÀe nj meskeÀC[, Deewj nj mebkeÀuhe, ve³es les ve³ee, Tb®es les Tb®ee, De®ís les De®íe jns lees ®eejeW Deesj mes veF& ogefve³ee keÀer PeuekeÀ osKeves keÀe 

DeeJeepe HewÀuesiee Deewj keÌ³ee nesiee FmekesÀ yepee Ssmes nesiee~ Ssmeer Jev[jHegÀue ogefve³ee peuoer DeeJes Deewj peuoer lew³eejer keÀjW ö FmeceW pegì 

pee³eWies~ pewme mLeehevee kesÀ Deeefo ceW mJehve Deewj mee#eelkeÀej keÀer ueeruee efJeMes<e jner, Ssmes Devle ceW Yeer ³ener efJeef®e$e ueeruee Òel³e#elee keÀjves 

kesÀ efveefceÊe yeveWieer~ ®eejeW Deesj mes ``³ener nw, ³ener nw'', ³ener DeeJee]pe ietpeWieer Deewj ³en DeeJeepe DeveskeÀeW kesÀ Yeei³e keÀer Þesÿlee kesÀ efveefceÊe 

nesiee~ Ss mes DeveskeÀ oerhekeÀ peie pee³eWies~  

lees Fme Je<e& keÌ³ee keÀjvee nw? me®®eer oerheceeuee ceveeves keÀer lew³eejer keÀjveer nw~ hegjeveer yeeleW, hegjeves mebmkeÀej keÀe oMenje ceveeDees~ keÌ³eeWefkeÀ 

oMenjs kesÀ yeeo ner oerheceeuee nesieer~ lees Deepe ceve kesÀ ceerle DeelceeDeeW mes ceve keÀer yeele keÀj jns nQ~ ceve keÀer yeele efkeÀmemes keÀjles nQ? 

ÖesÀv[me mes keÀjles nes vee~ De®íe yeOeeF& lees efceueer~ yeOeeF& kesÀ meeLe-meeLe ve³es meeue keÀer meewieele Yeer meoe meeLe jKevee~ efkeÀleveer meewieele 

®eeefnS? SkeÀ SkeÀ ceW yengle meceeF& ngF& Yeer nw Deesj yengle Yeer SkeÀ nw~ meyemes yeefæ{³ee meewieele pees Kepeevee ®eenes Jen neefpej nes pee³esiee~ 

``[e³eceC[ keÀer (key) oer nw~ efpememes pees Kepeevee ®eenes Jen neefpej nes pee³esiee~ ``[e³eceC[ keÀer'' keÌ³ee nw? mecYeeueer ngF& nw vee~ 

®eesjer lees veneR nes ieF& nw vee~ ®eeyeer keÀes Kees³ee lees meye Kepeeves Kees³es~ FmeefueS ®eeyeer meeLe meeLe jKevee~ `keÀer®esve nw? Jee DekesÀueer ®eeyeer 

nw? ``keÀer''keÀer ®esve nw ö meoe meJe& mecyevOeeW mes mce=efle mJeªhe nesles jnes~ lees `keÀer ®esve' keÀer efieHeÌì efceueer vee~ meyemes yeefæ{³ee efieHeÀì lees nw 



³en ®eeyeer~ Gme kesÀ meeLe-meeLe Je<e& kesÀ efueS efJeMes<e Òeefle%ee keÀe kebÀieve Yeer os jns nQ~ Jen Òeefle%ee keÀe kebÀieve keÌ³ee nw? pees megvee³ee nj 

meskeÀC[ , nj mebkeÀuhe, nj Deelcee kesÀ mecheke&À ceW meoe ve³es les ve³ee DeLee&led Tb®es les Tb®ee~ veer®es keÀer yeele keÀes ve osKevee nw, ve veer®es keÀer 

mìspe Deheveeveer nw, meoe Tb®ee~ Tb®ee yeehe, Tb®es ye®®es, Tb®eer mìspe Deewj Tb®es les Tb®eer meJe& keÀer mesJee nes~ ³en Òeefle%ee keÀe kebÀieve nw~  

meeLe-meeLe meJe& iegCeeW kesÀ Þe=bieej keÀe yeekeÌme~ Jewje³eìer mesì keÀe Þe=bieej yeekeÌme~ efpeme mece³e pees Þe=bieej ®eeefnS Gme mece³e Jener mesì OeejCe 

keÀj meoe mepes-mepee³es jnvee~ keÀYeer menveMeeruelee keÀe mesì henvevee, uesefkeÀve HegÀuemesì henvevee~ efmeHe&À SkeÀ mesì veneR henvevee~ keÀeveeW Üeje 

Yeer menveMeeruelee nes, neLeeW Üeje Yeer menveMeeruelee keÀe Þe=bieej nes~ Ssmes mece³e-mece³e hej efYevve-efYevve Þe=bieej keÀjles ngS efJeée kesÀ Deeies 

HeÀefjMles ªhe Deewj osJe ªhe ceW ÒeK³eele nes pee³eWies~ ³en ef$ecete|le meewieele meoe meeLe jKevee~  

 ÖewÀv[efMehe efveYeeves lees Deeleer nw vee~ [yeue efJeosMeer ÖewÀv[me lees yengle De®ís yeveeles nQ uesefkeÀve DeefJeveeMeer ÖewÀv[efMehe jKevee~ [yeue efJeosMeer 

íesæ[ves ceW Yeer nesefMe³eej nQ, keÀjves ceW Yeer nesefMe³eej nQ~ DeYeer DeYeer nQ Deewj DeYeer DeYeer veneR, Ssmes lees veneR keÀjWies vee~ yeeheoeoe [yeue 

efJeosMeer ye®®eeW keÀesosKe ne|<ele nesles nQ, kewÀmes ®eejeW keÀesveeW mes FMeeje efceueles hegjeveer hen®eeve keÀj ueer~ yeehe ves ye®®eeW keÀes {tb{e Deewj ye®®eeW ves 

hen®eeve efue³ee~ Fmeer efJeMes<elee keÀes osKe yeeheoeoe Yeer yeOeeF& os jne nw~ FmeefueS meoe cee³eepeerle jnes~ De®íe ö  

Ssmes efmekeÀerueOes ye®®eeW keÀes DeefJeveeMeer Òeerle keÀer jerefle efveYeeves Jeeues DeefJeveeMeer ÖewÀv[me keÀes meoe HetÀueeW kesÀ yeieer®es ceW neLe ceW neLe os meeLeer 

Jeve mewj keÀjves Jeeues, meoe iee[ueer ieesu[ve efieHeÀì keÀes keÀe³e& ceW ueevesJeeues meoe mechevve, meoe ceemìj oelee, meJe& kesÀ ceemìj Yeei³e efJeOeelee 

Ssmes mvesner men³eesieer ®eejeW Deesj kesÀ ye®®eeW keÀes, meekeÀejer Jee DeekeÀejer ªheOeejer ye®®eeW keÀes ³eeoh³eej Deewj vecemles~''  

efJeosMeer ìer®eme& mes :ö ``efveefceÊe efMe#ekeÀ keÀes osKe yeeheoeoe Deefle ne|<ele nes jns nQ~ efkeÀleveer ueieve mes, mvesn mes Deheves Deheves mLeeve hej 

jnles meYeer meoe MeefkeÌle mJeªhe efmLeefle ceW efmLele nes meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe DevegYeJe keÀjeles jnles nQ~ DeYeermeeOeejCe veejer Jee kegÀceejer keÀe ªhe 

veneR uesefkeÀve meJe& Þesÿ mesJeeOeejer Deelcee³eW~ yeeheoeoe MeeskesÀme kesÀ Meesheerme nes~ Deehe meyekeÀes osKe meJe& Deelcee³eW yeehe keÀes hen®eeveleer nQ~ 

njskeÀ efveefceÊe efMe#ekeÀ kesÀ Thej efJeée heefjJele&ve keÀer efpeccesJeejer nw~ yesno kesÀ mesJeeOeejer nes ö Ssmes Deheves keÀes mecePeleer nes? SkeÀ Sefj³ee kesÀ 

keÀu³eeCekeÀejer lees veneR mecePeleer? ®eens SkeÀ mLeeve hej yew"s nes uesefkeÀve nes lees ueeFì neGme vee~ ®eejeW Deesj ueeFì osves Jeeues~ lees íesìe mee 

yeuye yevekeÀj SkeÀ ner mLeeve hej jesMeveer osles ³ee ueeFì neGme yeve efJeée keÀes jesMeveer osles? ueeFì nes me®e&ueeFì nes ³ee ueeFì neGme nes? 

efnccele lees yengle De®íer jKeer nw~ yengle De®í%e keÀj jns nes Deeies Yeer De®ís les De®íe keÀjles jnes~ ìer®eme& lees meoe cee³eepeerle nw vee? 

Deiej ìer®eme& kesÀ heeme cee³ee Dee³esieer lees mìt[svì keÀe keÌ³ee neue nesiee? DeehekesÀ heeme ³eeefo SkeÀ yeej cee³ee Dee³esieer lees GvekesÀ heeme 10 

yeej Dee³esieer~ FmeefueS ìer®eme& kesÀ heeme cee³ee vecemles keÀjves DeeJes, Jewmes veneR~  

efveefceÊe efMe#ekeÀ keÀe mJeªhe ö meoe ne|<ele, meoe ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ö Ssmeer meerì hej meoe mesì jnes~ ìer®eme& kesÀ jnves keÀe mLeeve ner 

Tb®eer efmLeefle nw~ mesvìj hejveneR jnleer nes uesefkeÀve Tb®eer mìspe hej jnleer nes~ Tb®eer mìspe DeLee&led efoueleKle hej cee³ee Dee veneR mekeÀleer~ 

veer®es Glejs lees cee³ee Dee³esieer~ heeC[Je Yeer yeeheoeoe kesÀ men³eesieer jeFì nwC[ nes vee~ ieÎer mecYeeueves Jeeues keÀes jeFì nwC[ keÀne peelee nw~ 

meYeer heeC[Je efJepe³eer nes vee~ DeYeer lekeÀ cee³ee mes yengle mece³e Kesue Kesuee~ DeYeer efJeoeF& oes Deepe mes meoe kesÀ efueS efJeoeF& keÀer yeOeeF& 

ceveevee~ yengle De®íe ®eevme efceuee nw Deewj ®eevme ues Yeer jns nes~ De®íe ö   

(heee|ì³eeW mes DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer cegueekeÀeleW)  

yeeheoeoe nj SkeÀ ye®®es kesÀ Yeei³e keÀes osKe ne|<ele nesles nQ~ njskeÀ ye®®ee Dehevee Yeei³e ues jne nw~ mebiece hej njskeÀ Deelcee keÀe Yeei³e 

Dehevee Dehevee nw~ Deewj njskeÀ keÀe Þesÿ Yeei³e nw~ keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ peye Þesÿ les Þesÿ yeehe kesÀ ye®®es yeves lees Þesÿ Yeei³e nes ie³ee vee~ ve 

Fmemes keÀesF& yeehe Þesÿ nw, ve Fmemes keÀesF& Yeei³e Þesÿ nw~ Tb®es les Tb®ee yeehe~ ³ener ³eeo jnlee nw vee~ Yeei³e efJeOeelee cesje yeehe nw~ Fmemes 

yeæ[e veMee Deewj keÌ³ee nes mekeÀlee nw~ ueewefkeÀkeÀ jerefle mes ye®®es keÀes veMee jnlee ö cesje yeehe Fvpeerefve³ej nw, [ekeÌìj nw, pepe nw ³ee ÒeeFceefce-

efvemìj nw~ uesefkeÀve DeehekeÀes veMee nw efkeÀ nceeje yeehe Yeei³eefJeOeelee nw~ Tb®es les Tb®ee YeieJeeve nw~ ³ener veMee meoe jnlee nw ³ee keÀYeer keÀYeer 

Yetue peeles ne? Yeei³e keÀes Yetuee lees keÌ³ee nesiee? efHeÀj Yeei³e keÀesheeves keÀe Òe³elve keÀjvee heæ[siee~ KeesF& ngF& ®eerpe keÀes heevekesÀ efueS cesnvele 

keÀjveer heæ[leer nw~ yeehe ves DeekeÀj cesnvele mes ye®ee³ee~ DeeOeekeÀuhe cesnvele keÀer, J³eJenej ceW Yeer cesnvele, YeefkeÌle ceW, Oece& kesÀ #es$e ceW, meyemes 

cesnvele ner keÀer~ Deewj keÀYeer meYeer cesnvele mes ítì ie³es~ DeYeer J³eJenej Yeer hejceeLe& kesÀ DeeOeej hej menpe nes peelee nw~ efveefceÊe cee$e keÀj jns 

nQ~ efveefceÊe cee$e keÀjves Jeeues keÀes meoe menpe DevegYeJe nes iee~ J³eJenej veneR nw uesefkeÀve Kesue nw~ cee³ee keÀe letHeÀeve veneR uesefkeÀve ³en [^ecee 

Devegmeej Deeies yeæ{ves keÀe leesHeÀe nw~ lees cesnvele ítì ieF& vee~ leesHeÀe DeLee&led meewieele uesves ceW cesnvele veneR nesleer nw vee~ lees Ssmes cesnvele mes 

Deheves keÀes ye®eeves Jeeues, meoe Yeei³e efJeOeelee kesÀ meeLe ceemìj Yeei³e efJeOeelee yeve jnves Jeeues FmekeÀes keÀne peelee nw Þesÿ Deelcee~  

mewveDevìefve³ees:ö meYeer Deheves keÀes efJeMesMe Deelcee mecePeles nes? efkeÀme mLeeve hej hengB®es nes? mees®ees efkeÀ Ssmee Yeei³e efJeée ceW efkeÀleveer 

DeelceeDeeW keÀe nesiee pees meccegKe efceueve cevee³eW? Fmemes yeæ[e Yeei³e Deewj keÌ³ee ®eeefnS~ meoe Deheves Fmeer Yeei³e keÀes mce=efle ceW jKees lees 

DeehekesÀ Yeei³e keÀer Òeeefhle keÀer KegMeer keÀes osKe Deewj meceerhe Dee³eWies~ Deewj Dehevee Yeei³e yevee³eWies~ meoe KegMe jnes~ yeehe kesÀ ye®®es yeves lees 



Jemex ceW keÌ³ee efceuee? KegMeer efceueer vee~ lees Fme Jemex keÀes meoe meeLe jKevee, íesæ[keÀj veneR peevee~ KegMeer kesÀ KepeeveeW kesÀ ceeefuekeÀ yeve ie³es~ 

lees meoe KegMeer ceW Gæ[les jnvee~ FmeceW ì^eF& keÀjves keÀer yeeleW veneR~ Deiej keÀnles ì^eF& lees ¬eÀeF& nesles jnWies~ keÌ³ee ye®®es yeveves ces Yeer ì^eF& keÀjveer 

nesleer nw~ lees ve ì^eF& ve ¬eÀeF&~ ì^eF& keÀjWies, ³en Meyo ³eneB íesæ[keÀj peevee~ yeehe Deewj Jemee& meoe meeLe jns~ keÀcyeeFv[ jnvee~ lees peneB yeehe 

nw JeneB meJe& Kepeeves mJele: ner neWies~ ³ener SkeÀ yeele meoe ³eeo jKevee efkeÀ yeehe nceejs meeLe nw~ Jemee& nceeje pevce efme× DeefOekeÀej nw~  

veJe& Je<e& keÀer cegyeejkeÀ (jeef$e 12 yepes) :- ve³es Je<e& keÀer meYeer ye®®eeW meejs Je<e& kesÀ efueS yeOeeF& nes~ Ssmes Decetu³e jlve efpeveneWves yeehe keÀes 

hen®eevee Deewj yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves keÀer efpeccesJeejer keÀe leepe OeejCe efkeÀ³ee Ssmes meoe mesJeeOeejer Devev³e leepeOeejer, leKleveMeerve ye®®eeW 

Deheves Deheves veece meefnle yeOeeF& mJeerkeÀej nes~  

 ueC[ve efveJeemeer efveefceÊe pevekeÀ yesìer, Deewj meeLe meeLe jleve jpeveer ye®®eer meeLe ceW cegjueer ye®®ee Deewj meyemes Deefle mvesner íesìer meceeve yeehe 

pe³evleer ye®®eer keÀes Deewj pees meeLe meeLe ye®®es mesJee hej GheefmLele nw pewmes Je=pejeveer De®íe Dehevee Mees efoKee jner nw, pees mesJee keÀj jns nQ 

Gme mesJee ceW ªneefve³ele Yejer ngF& nw ö Ssmes meYeer ye®®es Deheves Deheves veece mes yeOeeF& mJeerkeÀej keÀjW~  

ve³es Je<e&, ve³ee Gcebie, ve³ee Glmeen Deewj Fme Je<e& ceW meoe ner jespe GlmeJe mecePekeÀj Glmeen efoueeles jnvee~ Fmeer mesJee ceW meoe lelhej 

jnvee~ De®íe ö meYeer ye®®eeW keÀes yeeheoeoe keÀer efoue Je peeve, efmekeÀ Je Òesce mes ³eeoh³eej~  


